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Nous passons maintenant à la planète qui est symboliquement à l'opposé de Jupiter, soit Saturne. Autant Jupiter était la 
planète qui représentait l'expansion et l'évolution, autant Saturne représente la nécessité de travailler (dur) à l'intérieur de 
limites et structures bien établies pour avancer lentement, mais sûrement. Ces deux planètes vont de pair! Si Jupiter est trop 
fort dans le thème, on peut être arrogant et beaucoup trop confiant et ne pas vouloir faire les efforts pour bien faire les 
choses.

Avec Saturne, c'est l'inverse. C'est la fonction psychologique qui va représenter notre structure intérieure (souvent ce que l'on 
conserve comme souvenir de l'éducation que l'on a reçue), notre capacité de prendre du temps pour bien faire les choses, 
le travail sur soi, les limites que l'on s'impose (un garde-fou), l'autodiscipline, le sens du devoir et des responsabilités. La 
sagesse quoi!

Mais plus profondément encore, Saturne peut représenter là où on a des peurs, des croyances, des conditionnements qui 
peuvent longtemps restés ancrés en nous et nous empêcher d'avancer. Ce n'est pas la planète qui donne confiance en soi, 
c'est la fonction psychologique du petit juge intérieur qui dit: en as-tu fait assez? Es-tu certain que tu mérites ceci ou que tu 
vaux cela? Tu es seul pour tout faire et t'organiser, ne demande pas d'aide personne ne va t'aider. Les gens chez qui Saturne 
est très fort se reconnaissent aisément dans ce qui vient d'être énoncé. (Je reviendrai plus tard sur comment déterminer si une 
planète est "forte")

Là où est Saturne dans notre thème (en maison ou en contact étroit avec une planète comme Soleil, Lune, Vénus ou Mars) 
peut indiquer une "vieille peur", souvent très inconsciente, une vieille blessure de manque d'estime de soi, une grande impres-
sion de solitude et surtout une peur morbide du rejet et de l'abandon. 

Saturne peut aussi représenter le manque et l'avidité pour combler ce manque! Cela est paradoxal certes mais nous sommes 
des créatures fort surprenantes, psychologiquement. Voici un exemple. Une personne a la planète Vénus (besoin d'amour, 
de plaire, de séduire) en aspect de tension avec Saturne.  Peut-être cette personne vivra-t-elle durant quelques années de sa 
vie en mode "séduction absolue" cumulant les rencontres d'un soir, les relations multiples et le besoin d'être aimée et de 
plaire à tout prix. Mais cette avidité (Saturne) n'arrivera jamais à combler le manque qu'éprouve Vénus! Elle pourrait donc 
décider que l'amour ne rime à rien. Et entamer une longue "retraite" de l'amour (et de la sexualité), peu à peu avoir le coeur 
sec et se cristalliser dans un célibat sans fin.

Même chose si une personne a Saturne en Bélier. Le Bélier est le signe de l'affirmation de soi et de la capacité de se mettre 
en colère s'il le faut, pour atteindre ses buts! Saturne en Bélier peut faire en sorte que l'individu ait terriblement peur de la 
colère des autres (ou de la sienne) ou trouve cette émotion "laide, peu élégante" et l'occulte tout simplement. Il va donc 
nourrir un sentiment secret de ressentiment qui peut remonter à la surface sous forme de critiques hargneuses vis-à-vis ceux 
qui expriment leur énergie plus spontanément.

Il peut aussi devenir totalement extraverti, parfois même tyrannique en se sur-affirmant, en imposant son contrôle et sa force, 
aux autres. Sa meilleure défense sera ici l’attaque, tant il se sent insécure de ses prouesses car en lui, se cache une forme de 
timidité (qu’il n’accepte pas) et la peur de l’échec ou d’être second,  mais il ne s’en rend pas toujours compte.
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Peur, avidité et cristallisation sont les dangers de Saturne. Le petit juge intérieur qui adore critiquer et faire croire que l'on ne 
sera pas capable, c'est Saturne aussi. Un autre mot très important relié à Saturne est la culpabilité...la sensation profonde de 
ne JAMAIS en avoir fait assez.

Mais la beauté de la chose est que cette planète représente le temps.

On l'apprivoise peu à peu. Saturne fait le tour du zodiaque en 29 ans, donc revient à sa position initiale lorsque nous 
atteignons cet âge. Vous connaissez probablement beaucoup de gens pour qui cet âge fut symbolique et il l'est! C'est 
vraiment l'instant où nous mettons notre pied dans notre vie d'adulte. Les gens qui passent outre cette étape importante 
risquent d'en payer les frais encore un bout :)

Plus on vieillit, plus on a la capacité de réaliser à quel point Saturne nous a fait travailler dans tel ou tel domaine de notre 
vie. Et peu à peu on peut commencer à se féliciter, à se dire: oh mais, tout ça, c'est MOI, et MOI tout seul qui l'a accompli 
et ça, personne ne peut me l'enlever! 

La beauté de l'astrologie psychologique est qu'elle permet de VOIR où sont nos blessures profondes et paradoxes. En faisant 
de la lumière sur ces zones d'ombre, leur emprise est beaucoup moins grande. 

Voici un bref descriptif de l'influence que Saturne (en aspect de tension, car c'est plus parlant!) peut avoir vos planètes 
"personnelles".

SATURNE / SOLEIL

Le Soleil représente l'idéal du MOI, notre idéal de réalisation et notre héros intérieur. Les aspects que le Soleil reçoit vont 
également nous indiquer quel souvenir on conserve de notre relation à notre père. Avec Saturne en tension au Soleil, soit le 
père était faible ou absent ou soit il était rigide et contraignant. Dans les deux cas cela génère le même type de pensées: je 
DOIS faire TOUT tout seul afin de devenir un individu. Je dois être dur avec moi-même (si le père était trop mou ou absent 
l'enfant se sent sans repères et doit s'en créer ou si le père était ultra rigide l'enfant n'a pas le choix que d'intégrer cette 
notion). Nous avons donc un individu dont l'idéal de réalisation se fait de manière ardue! Cela rigidifie et rend dur. La 
solution: s'assouplir avec le temps tout en accomplissant son but de devenir quelqu'un dans la vie. 

SATURNE / LUNE

La Lune représente nos émotions et la manière dont nous subvenons à nos besoins. Elle représente également le souvenir que 
l'on a de notre relation à notre mère. Avec Saturne en contact avec la Lune, la personne aura énormément de difficulté à 
s'écouter et prendre soin d'elle de manière douce et enveloppante. Elle a probablement eu l'impression que sa mère était 
froide ou débordée de travail et surtout qu'elle préférait de loin qu'elle soit une enfant mature bien avant son temps! Ici c'est 
un peu l'oeuf ou la poule. L'enfant demande de l'attention, la mère dit: sois tranquille, joue seul un peu! Et l'enfant joue seul 
ou fait tout comme un grand. Plus il agit ainsi, plus la mère est contente. Donc l'enfant reçoit de l'amour et de l'attention quand 
il est seul et autonome. Donc il développe rapidement cette faculté, qui se traduit plus tard par une incapacité de demander 
de l'aide ou de dire: j'ai BESOIN de telle ou telle chose. 

2



S LE DÉTENTEUR DES STRUCTURES
Structure, autodiscipline, peurs (à dépasser)

Maître du signe du Capricorne et du Verseau

Saturne

SATURNE / MERCURE

Saturne en contact avec la planète de l'intellect peut faire deux choses. Soit elle sème le doute sur la capacité de se sentir 
intelligent et loquace, soit elle rend gourmand et excessif dans l'acquisition de connaissances. Bien utilisé, ce contact donne 
une intelligence profonde, une capacité de travailler longtemps de manière intellectuelle (pensez à la rédaction d'une thèse 
par exemple) ou un esprit cartésien et pragmatique. Moins bien utilisé ce contact peut rendre fermé à toute nouveauté ou 
idées qui sortent de l'ordinaire.

SATURNE / VÉNUS

Avec la planète du juge intérieur en contact avec celle de l'amour et de la séduction, c'est toute la sphère amoureuse qui est 
imprégnée d'une impression de ne pas vraiment mériter l'amour. Saturne étant la planète qui mesure le travail accompli, 
impose les limites, inhibe et refroidi, la personne aux prises avec un contact étroit Saturne-Vénus vivra souvent le type de 
situation que voici. Prenons une jeune femme, très jolie, intelligente, avec un bon travail. Dans sa tête, elle ne croit pas du 
tout à sa valeur personnelle. Un jeune homme parfait pour elle tombe amoureux. Malgré les signaux évidents d'attirance 
mutuelle, son coeur est symboliquement barricadé dans un coffre-fort. Cette femme a une peur morbide du rejet et de l'aban-
don. Le jeune homme tente de trouver le code ou pour ouvrir le cadenas. Il essaie, à plusieurs, plusieurs, plusieurs reprises. 
Et finit par abandonner et quitter la jeune femme car elle lui semble froide et inaccessible. Que se passe-t-il dans la psyché 
de la jeune femme? Elle se dit: ah ha! j'ai bien fait de garder mon coeur à l'abri car de toute façon il est parti! Bien sûr, il y 
a un travail de fond à faire au niveau des peurs ancrés et de l'estime de soi de cette jeune femme. Mais, tout est possible!

SATURNE / MARS

Mars est une planète rapide et Saturne exprime le temps et la lenteur. Quand ces deux planètes ne sont pas en bon aspect, 
nous avons vraiment l'image d'une personne qui veut avancer ayant à la fois le pied sur l'accélérateur (Mars) et sur les freins 
(Saturne). Cela pousse à agir, puis reculer. Avancer de nouveau...et reculer encore. Bien utilisé, un contact de Saturne et 
Mars permet d'agir de manière ordonnée et précise ou en ayant en bonne énergie pour les travaux de longue haleine.

Saturne est une fonction que nous devons faire travailler pour nous et pas contre nous. Utiliser Saturne avec  Vénus rend 
fidèle. Saturne rend la Lune rend responsable. Utiliser Saturne avec Mercure rend profond intellectuellement. Avoir Saturne 
à côté du Soleil rend ambitieux. Rendre Saturne ami  avec Mars rend persévérant! 

Et vous, que raconte Saturne dans votre thème? Vient-il soutenir votre Soleil (identité), votre Lune (besoins) votre Mercure 
(capacité d'apprentissage), votre Mars (affirmation de soi et capacité d'agir) votre Vénus (capacité d'aimer et de plaire) 
votre Jupiter (capacité d'évoluer et voir grand) ou au contraire, vous met-il quelques bâtons dans les roues...Quelle énergie 
(signe dans lequel il est) devez-vous intégrer sans peurs ni excès?
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